

Gedächtnisprotokoll SoSe23
Vorlesungsfragenteil (etwa 40min)
· Nennen Sie zwei Konstruktionsprinzipien des Bewegungsapparates und erläutern Sie stichpunktartig.
· Erläutern Sie drei Messmethoden und -verfahren der Biomechanik sowie deren Einsatzmöglichkeiten und Grenzen.
· Definieren Sie die Biomechanik als Wissenschaft.
· Was versteht man unter den neuromuskulären Antriebsmechanismen Rekrutierung und Frequentierung?
· Wie ist die Spannung in der Mechanik definiert?
· Warum haben Mädchen im Durchschnitt einen größeren Q-Winkel als Jungs? Begründen Sie stichpunktartig aus biomechanischer Sicht.
· Nennen Sie Präventionskonzepte zur Reduktion von Sprunggelenksverletzungen.

Orthopädisch traumatologische Aspekte der Biomechanik (etwa 20min)
· Warum wird das Kräftegleichgewicht am ISOMED für Reha und Prävention untersucht?
· Welche Ratio sollte man haben?
· Welchen Einfluss haben die beide Muskelgruppen auf die Belastung des Kreuzbandes?
· Welche Übung und in welchen Gelenkwinkeln sollte man für den Quadrizeps vermeiden und wie ist das biomechanisch zu erklären?
· Welche Transplantationen werden beim Kreuzband standardmäßig verwendet und welchen Einfluss könnte die Wahl auf die Ratio haben und warum?
· Nennen Sie drei typische Return-to-play-tests.
· Beschreiben Sie Limitationen der genannten Tests und warum Sie etwa 20% aller Verletzungen nicht verhindern können. Machen Sie den Transfer zum Spielfeld. Gehen Sie zudem auf den LSI ein.
· Beschreiben Sie das Homoeostasemodell von Dye.
· Beschreiben Sie den Unterschied zwischen dem Patellaspitzensyndrom sowie dem Läufersyndrom.



