
 

Knochen

Knorpel
BänderSehen IBEWEGUNGSAPPARAT
Muskelgewebe

Bindegewebe AktiverundpassiverBewegungsapparat

KNOCHEN

Osteozyten reifeKrochenzellen
von Krochenmatrix eingeschlossen
entwickelnsichaus Osteoblasten

Spongiosa schwanmartigerInnenraumdesKnochen
bestehtausfeinerKrechenbälkchenTraschel
vonderKompactaumhüllt

Osteon funktionelleEinheit
Stoffwechselintensives Gewebe

anders alsbeiBändern
sehrdynamisch

sooptimalerKompromiss zwischen Leichtbauweise
Röhrenknochen undBiege Torsion Druck
undZugfestigkeit platteKnochen

biochemischeEigenschaften

starkeDurchblutung
kannsichwechselnderBelastungenanpassen
undistregenerationsundreperaturfähig

65 anorganischeKomponenten

Hydroxylapatit CarolPoulOHMg k.clundFe Knochenhaut

35 organischeBestandteile vondortkannsich
KollageneTyp1,90 OsteosektinOsteocalcinSialoprotein derKnochenregenieren

Organisationsformen bildetdieInnervation
Kortikalis kompaktaRinde Vermittlungvon
Spongiosaschwanmartig ausKrochenbällchen Schmerzen

Periostverbindetdas KnochengewebemitderUmgebung

müf 5 organischeBestandteile
Epiphyse

Metaphyse

Diaphyse

Knochenaufbau

Osteon 

Wachstumsfuge



KNORPEL

keineDurchblutung
kannregenerations undreparaturfähig

AufbausosodassvorallemDruckbelastung
durchdieFaserstrukturundeinegewisse
Elastizitätaufgenommenwerdenkönnen

KollagenTyp2 Stützfunktion

siehtmannichtdurchgleicher
Brechungsindex wieProteoglykare
undeingelagertes Wasser
kontrastierennichtFasernsind maskiert Knorpelhaut

Proteine Peichendium
könnenWasserbinden

biomechanische Eigenschaften
druchelastisch Interteritorium

Zellen inGruppenzusammen gelagert
2hStück Chandon Territorium Knopelhof

Organisationsformen

hyalinenKnorpel reinesStüttgewebez.BinderTrachea
Gelenkmorpel glattkeinPeichondiumFasernobentangential
Faserknorpel ZugfestigkeitBandscheibenKollagenTyp1
elastischerKnorpelFlexibilitätNaselOhr

Knochen Knorpel Gelenk

GELENKE

Diarthose echtes Gelenk
Amphiarthose straffesGelenk

starkeingeschränkteBeweglichkeit
Synarthrose unechtesGelenk

andereMaterialien imGelenk
Syndesmose ModemverbindungdurchBindegewebe
Synchondrose VerbindungdurchhyalinenKnorpel
Symphyse VerbindungdurchFaserknorpel
synostose knöcherneVerbindung ausEpiphyserfuge
3Freiheitsgrade 6Bewegungsrichtungen

SaggitaleAchse innertaußerloberlanten
TransversaleAchse vorethinter
LongitudinaleAchseRotation

Freiheitsgrad Beweglichkeit
O

undStabilitätverhaltensich
umgekehrtproportional
zueinander poo 1800 300 80 ggo

Bikondyläres 
Gelenk



Hilfseinrichtungen

Discus articular's

Meniscus

Labrum
Bänder

Bursa
Rennus
mechanische Sicherung

undbessereLastverteilung

MUSKELN

Skelettmuskulatur quergestreiftM Bizeps
Max Verkürzungum60
physiologischsindca ho
Kontraktionstraft abhängigvon
derVordehnung
Kraffentwichtungabhängig

vomMuskelquerschnitt
Kontraktionskraft hoNIcm
Fiederungswinkel

geringereSehrenhaft Fs FriesHl Hotmuskulatur

Querschnittsflächehöherund Herz
mehrKraft GlatteMuskulatur
Hubhöhe Verhürzungsvermögen höher MogulDarmTrakt

effektivereKontraktion

SEHNEN
DieBeziehung vonAnsatzund

Verbindung MuskelmitKnochen Ursprungeines Muskels zur
ÜbertragungderKraftvonaktiven Bewegungsachse ergibt die
aufdenpassivenBewegungsapparat Bewegungsrichtung

KollegenTyp1
10.000Nkm

23 sodichwieMuskel
Ursprung proximal roterPunkt 2Köpfean
Ansatzdistal Saggitalachse unterschiedlichen

Puncturefixen wenigerbewegliches µ
SeitenderAchse

Shelettelennt idR Ursprung Lassensich 1 Caputlangem
Puncturemobile bewegliches vertauschen lateralder
Skelettelennt BspKlimmzug Achse

Abduktion
Besonderheiten d Caputbauen
NullStellungsMuskel medialder
Funktionsunkehrdurch Achse
Gelenkstellungsändung Adduktion



BIOMECHANIK

mehrereMuskelndieaneiner Krafthemponentesenkrecht

Bewegung mitwirken zum Hebelarm
HebelarmnötigumSheletteleuerte MuskelnmitkurzenHebelarm
umdieDrehachseeinesGelenkszubewegen sostärkereBewegungsausschläge
LängedesHebelarms a entspricht a Drehmomentgeringer
denAbstanddesMushelmsatteszum MM Fs a
Drehpunktdes Gelenks Mµ Fs asinkt
LastamlängeralsKaftan M FsauN
AktiveundpassiveKomponenten
schränkendieBeweglichkeitein au asinkt

AgonistenBewegung Fs gsinkt
Antagonisten entgegenwirken 4

Fs au
au virtueller Hebelarm ts

Senkrechtezw Drehachsedes aGelenksundMuskelsehen
aändertsich inAbhängigkeitder i

Gelenkstellung
MushelmomertdesBizeps ZunahmedesLastmonentswird

bei90max durchZunahmedesMuskelmoments
kompensiert

WIRBELSÄULE

Gelenkflächen

Foramentransversarium

Blutversorgung

Bandscheibenals
Stoßdämpfer

Oberste2Wirbel AtlasundAxis
2831Wirbel LateralerTakt
Wirbel stärkerbewegungsorientiert
Wirbelkörper MedialerFakt
Wirbelbogen mehrstatischorientiert
versahFortsätze

autochtoneundheterochtoneMuskulatur



SCHULTER

s2 3 MehrereTeilgelenke

1 GlenohumeralGelenk
2 SubacromialesNebergelenk

4 3 Dooniochauinder Gelenk
h StenodavicularGelenk

1 S Themascapuläres Gleitlager

KnorpeloberflächedesGlenoichbedeckt
nur ca20 derKnorpelflächedesGelenkkopfs
DasLabrumgleroidale vergrößert die
Kontaktflächeaufetwa30

Instabilität

KleinePfannegroßer Gelenkkopf

GrößterBewegungsspielraum

BursaüberRecessusmit
Gelenkhöhle inVerbindung
MuskuläreSicherungdes
SchultergelenksdurchMdeltoiden
Schultergürtelund
Rotatorenmanschette

µ subscapularis Innervation
µ supraspinatus Abduktor

M infraspinatus Außerrotatoren

M tenminor
µdeltoiden
D Pasdaviculais

Dasaeronialis thanPars spinalis
Innovation Naxillaris
Besonderheiten vonMpectoralismajor
undM Latissimusdorsi
Um180 gedrehterAnsatz

Klimmzüge

ELLENBOGEN 1

z 3MehrereTeilgelenke

1 Articulatiohumerculnais
Schaniergelenk

2 Articulatiokeinenradialis
Kugelgelenk anatomisch Schaniergelenk funktionell

3 Articulatioradioculnais
Radgelenk Außer Innen

Schleimbeutel (Bursa)

Schleimbeutel (Bursa)

Rotatorenmanschette



MehrereBänder z
1 kgcollateralradiale 3
d Ligcollateralulnar
3 Ligarulareradii
aberGeluktptshochengeführt

Zusammenspiel

ProximalenRadioulnargelenk Bicepsbrachii z
DistalenRadioulnargelenk z

3

HAND

1

Funktion
stabilisation

Ligradio o Druchegulator
triquetrum bremstProundSupination

auchbeischlafferKapsel

Ligcollateral
Carpiulnae

Ligradioulnare
dorsale

1FCC triangulärer Palma
fiboartilaginärer manns
Complex Lähnungsbilder Mittelhand

Medianuslähnunghschwurhard

RadialisLähmung Fallhand Themar Hypothesen

UlnarisLähmung Krallenhand Dannenbaum Kleinfiger

baller

Handwurzelknochen

TFCC



BECKENHÜFTE

Osiii

Ospubis

osisch
symphysis

pubica

Bänder

Lig iliofenorale
sichertstanddurchHemmungderStrecke
Ligpubotenorale
hemmtdieAbduktion
Lig ischiofemorale
hemmtInnerrotation undäußersteStreckung

spiralförmigeVerschraubung

1 UmfangvonAbduktion und
Adduktionistabhängig von Innerotation

Bengitustand Dußuntation

2 JedemaximaleAdduktions und
Abduktionsstellung erzwingteine
Rotationsbewegung

3 BeugungundStreckungsind in
leichterAbduktionsstellung an
größter

Restbeweglichkeit1flexibilität
Kugelgelenk

starkeBandsicherung
CCDWinkelvergrößertdenBewegungsumfang
desBeins

Tractus
diotibialis

Gelenkpfanne

Amphiarthrose: Articulatio sacroiliaca

CCD-Winkel

Zuggurtung



KNIE

Transportables

Drehschaniergelenk

Trochogingylmus

stabilisationundBewegung
Morisken

Kollateralbänder

Kreitbänder

Patella größtesSesanbein

imKörper
Menisker

Gelenkpfaner

Lastverteiler

SchlussrotationdesKnies
kraftfreierStand

verschiebensichbeiBewegung Flexion
nachhinten

Kreuzbänder

StabilisationinTranslationsbewegung
fächerförmigaufgebaut
ErsteBeugungsachse bis20
bestehtauseinerAbrollphasedesFemur
aufdenTibiaplateau
LimitationderInnerotationdurch
überkreutung

Kollateralbänder

Ligcollateralmediale
Ligcollaterallaterale
VerhindernRotationund
AbduktionIDdduktion Auffklappa

Patella
StreckungBeugung 57cm
Abwärtsgehen gesamtes Körpergewicht

lastetaufPatella
Stabilisationdurchmediales patellotenorales
Ligamentunddynamischdurch
Mrashesmedialis
LastverteilungbeigebeugtenKnie

Menisken, Bänder



SPRUNGELENKIFUSS

Malledingabel

VerbindungTibiaundFibula
Amphiarthrose

Articulatio tabouralis
Schaniergelenk

Tochoginglym
Articulatiotalocalaneonaviculare

Articulatiosubtalais

OberesSprunggelenk UntersSprunggelenk
Dorsalextension o Eversion
Plantarflexion a Inversion

Innerotation

Dußuntation

Ponation undSupination
sindKombinationsbewegungen
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KNOCHEN

Clarinda

ß
Scapula

Sternen
Humerus

an J
1

Patella 0

Fibula µ
Tibia



MUSKELN

MLatissimusdorsi Mtrapezius

Mtemporalisµ
transversus Mmasseter
abdominis Mistenockidomastoidens

Platgsma jagen

ß
Mdoltoidens

c
brachii

N N4rectus
abdonisis gluteus

quadriceps
µsemi

maximus a
femoris

µ tadinosus Mbiceps
µ Sartorius femoris Mm

fibulares
tibialis 4triceps 4semi
anterior sure membranous
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M. ilicostalis

M. longissimus

M. spinalis 

M. quadratus lumborum

Mm. intercostales 

M. Pectoralis minor

M. semispinalis

M. pectoralis major

M. multifudus

M. serratus anterior

M. psoas, iliacusM. coracobrachialis

M. anconeus 
(Ellenbogen)



M. 
brachioradialis

M. pronator

M. flexor 
digitorum 

superficialis

M. flexor carpi 
radialis 

M. extensor digitorum

M. rectus femoris

M. 
supinator


