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Theorie:
1. Was ist das Konzept eines naturwissenschaftlichen Standpunkts? Kritischer Rationalismus, Nach Deduktion und Induktion im naturwissenschaftlichen Prozess erklären, Formalismus und Weltbild wird in zweiten der Teil abgefragt.
2. Zusammenhang zwischen Experiment, Theorie und Hypothese erklären, Falsifikationismus
3. Richtlinien für wissenschaftlichen Arbeiten nennen.
4. Messverfahren und Messprinzipien der Biomechanik nennnen.

Praxis:
5. Verletzungsprophylaxe des Sprunggelenks
a. Konzepte der Verletzungsprophylaxe
b. Aussage der Ergebnisse (eines vorgegebenen Diagramms) auf neuromuskulärer und mechanischer Ebene.
c. Werte aus Graphen ablesen: Latenzzeit, Supinationszeit, Supinationswinkel
6. Atemgasanalyse
a. Bestimmen der anaeroben Schwelle am Diagramm und der Bedeutung im physiologischen Kontext
7. Isokinetik
a. Welche Muskelkontraktionen gibt es und wodurch unterscheiden sie sich? Wie verändert sich das Drehmoment bei unterschiedlichen Winkelbeschleunigungen?
(isometrisch, isotonisch: exzentrisch + konzentrisch)
(Diagramm: anderer Verlauf des Drehmoments im konzentrischen Bereich als im exzentrischen Bereich  Unterschiede beschreiben)
b. [bookmark: _GoBack]Welche Werte werden zur Analyse und zum Vergleich zwischen Sportlern häufig verwendet? (Fläche  Arbeit, maximale Drehmoment)
