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1 Biomechanik sportlicher Bewegungen

KOMPEDIUM Kapitel III

Themenblock 1: Sportliche Technik, Technologie im Sport

1. Allgemeine Aspekte der angewandten Biomechanik

2. biomechanischer Aspekte der Sportarten

• Radsport

• Golf

• Fußball

• Skisprung

3. Beispiele für biomechanische Arbeiten von Studenten

• Mountainbike

• Voltigieren

• Eiskunstlauf
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Aspekte

Biomechanik sportlicher Bewegungen
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Ziel: Beispiele

für mechanische und biomechanische Aspekte im Sport

anhand einiger Sportarten!

Es ist hierbei nicht notwendig (evtl. hilfreich) mitzurechnen

6 Biomechanik sportlicher Bewegungen

Quelle: Schlichting, H.J. Suhr, W. Physik in unserer Zeit 2/2008 (39)
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Radsport

Biomechanik sportlicher Bewegungen

Grassmann, M. (2002) Fahrradphysik und Biomechanik

Bergauf – Verlust = Bergab Gewinn?

AB   = BC  = 3km

10km/h 40 km/h

AB   = 40km

thin = 1,33 h

trück = 4,0 h

Vm= 
𝑣ℎ𝑖𝑛+𝑣𝑟ü𝑐𝑘

2
= 20 km/h

Vm= 
𝑠ℎ𝑖𝑛+𝑠𝑟ü𝑐𝑘

𝑡tgesamt = 5,33 h
= 15 km/h

?

8

Radsport

Biomechanik sportlicher Bewegungen

Grassmann, M. (2002) Fahrradphysik und Biomechanik

Zeit für AB = ACB? 

9,03s

6,38s

1,65s

Er will so schnell wie möglich von A nach B?

8,03

C
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Radsport

Biomechanik sportlicher Bewegungen

Athlet – sportliche Technik - Gerät

Geht es mit dem Fahrrad eine Steigung mit dem

Steigungswinkel σ hinauf, so lastet nicht mehr das 

Gesamtgewicht FG von Fahrer und Fahrrad auf der 

Fahrbahn, sondern nur noch die Komponente

FN = FG cosσ.

Parallel zur Fahrbahn wirkt daher die hangabwärts 

gerichtete Komponente FSteig = FG sinσ,

W. SUHR;  H. J. SCHLICHTING. Phys. Unserer Zeit  6/2007 (38)

FAntr = –(FR + FL + FSteig)

10

Radsport

Biomechanik sportlicher Bewegungen

W. SUHR;  H. J. SCHLICHTING. Phys. Unserer Zeit  6/2007 (38)



Biomechanik im Sport Einführung in die Biomechanik, Prof. Dr. W. Alt

Kompendium Kapitel 3

11

Radsport

Biomechanik sportlicher Bewegungen

Grassmann, M. (2002) Fahrradphysik und Biomechanik, S.59ff.

Luftwiderstand

Strömungswiderstand
(Druckwiderstand)

Reibungswiderstand
(Zähigkeitswiderstand)

𝑭𝒍𝒔 =
𝟏

𝟐
𝒄𝒘 𝝆𝑨𝒗

2𝒔

𝑭𝒍 =
𝟏

𝟐
𝒄𝒘 𝝆𝑨𝒗

2
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Radsport
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Grassmann, M. (2002) Fahrradphysik und Biomechanik, S.63f.

𝑭𝒍 =
𝟏

𝟐
𝒄𝒘 𝝆𝑨𝒗

2
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Radsport

Biomechanik sportlicher Bewegungen

Schlichting, H.J. Suhr, W. Physik in unserer Zeit 2/2008 (39)

Leistungsinput zu Fuß und per Rad

(1a)

ebene Strecken
und Windstille

(1b)

(2)
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Schlichting, H.J. Suhr, W. Physik in unserer Zeit 2/2008 (39)

5,5 km/h
12,5 km/h
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Exkurs Fußball

Exkurs Golf

Amazing Basketball Experiment! The Magnus Effect - How Amazing Basketball Experiment! The Magnus Effect 
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Skisprung

http://hkkk.fi/~niininen/athl.html Quelle: IfSS Uni Freiburg

Exkurs_Fussball.pptx
Exkurs_GOLF.pptx
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Skisprung
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Quelle: IfSS Uni Freiburg
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Mountainbike

Müller, S. (2009) Magisterarbeit, Universität Stuttgart

Damping is assumed to cost additional energy !

Full suspension „unlocked“ Hardtail „locked“

Aim of the study:
Is vibration damping by a full suspension mode in mountainbike sports an suitable method in order to 

reduce fatigue and enhance performance ?

Bubeck; Müller, Alt: 15th ECSS Congress 2010 Antalya
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Mountainbike

Müller, S. (2009) Magisterarbeit , Universität Stuttgart

Ergebnisse

Bubeck; Müller, Alt: 15th ECSS Congress 2010 Antalya

locked

unlocked
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Mountainbike

Müller, S. (2009) Magisterarbeit , Universität Stuttgart

Ergebnisse

Bubeck; Müller, Alt: 15th ECSS Congress 2010 Antalya
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Voltigieren

Reule, C. (2006) Staatsexamensarbeit, Universität Stuttgart

• Welche Anpassungen gibt es nach jahrelangem 

sensomotorischen Training?

Was bewirkt sensomotorisches Training?

Ziel: 

0
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Rectus
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iEMG-Aktivität beim: „Aufsprung“ relativ zu 100% MVC

Alt, Brand, Reule: DVS Kongress 2006 Bad Sassendorf
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Voltigieren

Reule, C. (2005) Staatsexamensarbeit, Universität Stuttgart
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Eiskunstlauf

Schäfer, K. (2011) Pilotstudie Diplomarbeit, Universität Stuttgart

Welche Muskeln sind aktiv? Passt die Leistungsdiagnostik?
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Messplatztraining

Krug, J. 2002, DVS Symposium 
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Wirkungsgrad
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Quelle: Radlabor

IfSS Uni Freiburg
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