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1. Um welchen Stoﬁwechselprozess handelt es sich in der Abbildung?
Ergdnzen Sie die Uperschrift.

2. Ergénzen Sie die einzelnen Reaktionsschritte, inde
abgegeben werden, in die entsprechenden Felder eintragen.

m Sie die Stoffe, die aufgenommen bzw.

3. Geben Sie zu den Reaktionsschritten 1 bis 9 die Reaktionstypen an.
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EG 13 EL/CH Ernahrungslehre Datum:
Wechselbeziehungen im Stoffwechsel
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EG13 Ernahrung Datum:

Arbeitsblatt zur Thematik vGluconeogenese”
Warum iberhaupt Gluconeogenese?

-~ —,—— Nervengewebe, Erythrozyten, Nierenmark kdnnen im Normalfall nur-aus Glucose Energie
gewinnen, d.h. ca. 100-200 g Glucose pro Tag sind obligat=notw\endigr.

(bei hohen Ketonkdrperkonzentrationen lernt das Zentralnervensystem aus Ketonkdrper
Energie zu gewinnen, d.h. der obligate Glucosebedarf sinkt ab.)

- Glycogenspeicher in Muske!l und Leber werden -wenn immer moglich- aufgefdlit flir
"Notzeiten”

- tagliche Bildungsrate: 50-200 g Glucose (v.a. aus Lactat)
Wie und wo findet die G.!uconeogenesz statt?

Die Gluconeogenese findet in der Leber und Niere statt.
Ausgangsstoffe sind Lactat, Glycerin und glucogene Aminosauren.

stoffwechselweg aus Lactat

Umkehrung der Glycolyse, ‘aber drei Schritte sind aus energetischen Griinden nicht
umkehrbar.

S

[Glycolyse [ Gluconeogenese il
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Ubersicht: Fettabbau
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JBERSICHT UBER DEN STOFFWECHSEL DER ZELLEN
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EG 13 ELICH Ernahrungslehre: Wechselbeziehungen im Stoffwechsel Datum:

it it

Verzahnung des Stoffwechsels iber gemeinsame Metaboliten
(Stoffwechselzwischenprodukte)

Der Eiweil3- Fett- und Kohlenhydratstoffwechsel sind Ulber gemeinsame
Stoffwechselzwischenprodukte miteinander verbunden. .
Dies sind v.a. Oxalacetat (Oxalessigséure), Pyruvat (Brenztraubenséure) und AcetylCoA.

Arbeitsauftrag: Stellen Sie anhand eines Schaubildes zu jedem Metaboliten
a) Stoffwechselwege dar, die zur Bildung des entsprechenden Metabdliten
fuhren und die

b) Stoffwechselwege, iiber die der Metabolit weiterverwertet (abgebaut bzw.
umgebaut) wird.
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